	Pos.
	1
	2
	3
 
	4

	5 


	6

	7

	8
	9
	10

	Śn.
	Kawa z mlekiem 250ml ,

pieczywo 70g, masło 10g, 

Ser twarogowy 60g,

Pomidor30g

herbata 250ml


	Zacierka na mleku 300ml, pieczywo 70g, masło 10g,

 Szynka drobiowa40g, Sałata zielona 15g 
Herbata 250ml
	Kawa z mlekiem 250ml,pieczywo 70g, masło 10g,  

Szynka ogonówka 40g, 
pomidor 50g

Herbata 250ml
	Kasza manna na mleku 300ml, pieczywo mieszane 70g, 

masło 10g, 

 pasta z twarogu z zieleniną 60g, 

Herbata 250ml

	Kawa z mlekiem 250ml 

Pieczywo mieszane 70g, masło 10g, 

Salceso50g, 

ogórek zielony 50g 


	Kasz jęczmienna na mleku 300ml

Pieczywo mieszane 70g,masło 10g, 

 Dżem 50g
Herbata 250ml

  
	Kawa z mlekiem 250ml

Pieczywo mieszane 70g, masło 10g,  Polędwica z kurczaka 40g 

sałata zielona 15g

Jogurt 


	Kawa z mlekiem 250ml 

pieczywo mieszane 70g, masło 10g, 

 Pasta z twarogu i zieleniny 60g,

Owoc sezonowy

	Ryż na mleku 300ml

Piecz mieszane 70g, masło 10g, 

 Jajko 50g,

Pomidor 50g

Herbata 250ml
	Kawa z mlekiem 250ml Pieczywo 70g, masło10g, 

 szynka  z indyka 40g, Jabłko 150g
Herbata 250ml

	Ob
	Pomidorowa z ryżem 350ml,

Filet drobiowy w cieście 80g,

ziemniaki 200g, sałatka z buraka 130g, kompot 250ml


	Jarzynowa z makaronem 350ml, kiełbasa z rusztu z cebulką100g, ziemniaki 200g, sałatka z ogórka kiszonego 130g, kompot 250ml


	Barszcz ukraiński z ziemniakami 350ml,naleśniki  z serem300g, jogurt 100ml
Kompot 250ml


	Grysikowa 350ml, kotlet schabowy 80g, ziemniaki 200g, surówka z marchwi i chrzanu 130g, Kompot 250ml

	Zupa ziemniaczana 350ml, gulasz drobiowy 150ml, kasza 200g, surówka wielowarzywna 130g, kompot 250ml


	Koperkowa z ryżem 350ml

Kotlet z ryby 80g, ziemniaki 200g, surówka z kapusty kiszonej 130g kompot 250ml


	Ogórkowa z ziemniakami 350ml

Risotto z mięsem i warzywami300g, sos pomidorowy 100ml kompot 250ml


	Rosół z makaronem 350ml,

Udziec got.100g,

ziemniaki 200g, surówka z kapusty czerwonej 130g, kompot 250ml


	Płatkowa 350ml

Kotlet mielony 80g,

ziemniaki 200g, kapusta zasmażana 130g, 

Kompot 250ml


	Zalewajka   350ml
Potrawka z drobiu z warzywami 150g
Makaron  200g
 kompot 250ml



	Kol
	Pieczywo mieszane 100g, masło 15g

Kiełbasa szynkowa50g, Jabłko 150g 

Herbata 250ml


	Pieczywo mieszane 100g, Masło 15g

pasta z jaj z zieleniną 60g

Herbata 250ml


	Pieczywo mieszane 100g, Masło15g 

szynka z piersi kurczaka 50g
Sałatka jarzynowa 60g
Herbata 250ml 


	Pieczywo mieszane

100g, masło 15g,

 Kiełbasa mielonka 50g, 

 papryka 50g

Herbata 250ml


	  Piecz .mieszane 100g, masło 15g, 

 ser żółty50g, sałata zielona 15g

Herbata 250ml

 
	  Piecz .mieszane 100g, masło 15g, 

 pasztet ciechanowski 50g ogórek kiszony 50g Jogurt 

Herbata 250ml

 
	Pieczywo mieszane 100g, masło 15g,

 Kiełbasa na gorąco 60g

Musztarda 30g

Herbata 250ml


	Piecz. mieszane 100g, masło 15g,

Szynka 50g

Papryka 50g

Herbata 250ml


	Pieczywo mieszane 100g, Masło 15g,

 Dżem 50g,ser twarogowy 50g
Herbata 250ml 


	Piecz mieszana 100g, masło 15g Pasta z twarogu i ryby wędzonej 60g  Jogurt 
Herbata 250ml
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